MAD- OG MALTIDSPOLITIK

Kastanien.

Her i Kastanien er maltiderne er en vigtig del af dagligdagen, og vi gnsker at ggre dem til et
paedagogisk rum og en god stund for bgrnene.

Bgrnene far velsmagende, gkologisk, klimavenlig og varieret mad. Samtidigt med at vi seetter rammerne for
at skabe madglaede og madmod. Dette sker under trygge rammer med god stemning og gode samtaler
rundt om bordet. De gode rammer for maltidet skaber vi ved at vaere rollemodeller ved bordet opfordre og
hjaelper bgrnene til at gve sig og pregve selv. bgrnene udvikler sig ved hjelp af inddragelse fgr, under og
efter maltidet.

PADAGOGIKKEN | MALTIDET.

Det padagogiske maltid.

Som voksne er vi bevidste om, at vi er rollemodeller for bgrnene — ogsa i forbindelse med maltiderne. Vi
spiser derfor altid et paedagogiske maltid sammen med bgrnene og taenker paedagogik ind i maltidet. Dog
skal medarbejdere der er vegetarer, allergikere eller af religigse arsager ikke spise af maden pa lige vilkar
med bgrnene.

e Vived, hvad der er pa menuen.

e Viseros selvsom vaerter ved maltidet og s@rger for at der er en hyggelig samtale omkring bordet,
hvor alle bliver hgrt.

e Vihjaelper bgrnene til at seette ord pa den mad, de spiser og taler med dem om madens smage og
konsistens.

o Vilaerer bgrnene at vaere en del af et faellesskab og hvordan man sidder om bordet pa en god
made.

e Vihjaelper bgrnene med at vaere en god og hjalpsom ven under maltidet.

e Vigver osiat sige vaersgo og tak for mad og lerer at reekke maden videre.

e Viunderstgtter, at bgrnene udvikler deres smag og madmod. Bade ved at de udvikler et sprog om
deres smag og lyst, men ogsa ved at opfordre og udfordre dem til at smage.

e Vier bevidste om, at udvikling af smag og madmod er en proces, hvor bgrn skal danne gode
erfaringer, og at det kan veaere okay at dufte eller rgre ved maden til en start.



Vi presser aldrig pa for at fa bgrnene til at smage eller ligger noget pa tallerkenen, som barnet ikke
gnsker.

Vi er bevidste om, hvordan vi praesenterer maden for bgrnene f.eks., kan vi spgrge om barnet vil
have kgdsovs over eller ved siden af pastaen. Siger barnet det ikke gnsker nogle af delene, kommer
der ikke k@dsovs pa tallerken med barnet bliver gjort opmaarksom pa hvor kgdsovsen star og de
bare kan sige til, hvis de alligevel gerne vil smage.

Som rollemodeller er vi bevidste om altid at snakke positivt om maden, og giver udtryk for at vi som
voksne kan lide den.

Vi undgar sa vidt muligt forstyrrende og andre ggremal under maltidet ved at vaere godt
forberedte. Vi aftaler internt pa stuen, nar det er ngdvendigt eks at hente mere mad, hvilket bord
der bedst kan forlades.

Rammerne for maltidet.

Med maltiderne gnsker vi at skabe naerveer, ro og tid til at nyde maden og have en god samtale. Vi mener,
at rammerne for maltidet er vigtige for at have hyggelige bgrnemaltider hver dag.

Vi sgrger for, at rollerne omkring maltidet er fordelt pa forhand, sa alle kender deres
ansvarsomrader fgr, under og efter maltidet.

Vi har udvalgte ugens hjaelper blandt bgrnene, som sammen med en voksen henter maden, deekker
op og prasenterer maden.

Vi spiser i sma spisegrupper og har altid faste pladser. Pa den made skaber vi ro og forudsigelighed
om maltidet.

Vi sgrger for, at der er tid og ro til at alle bgrn kan na at spise faerdig — ogsa de bgrn som spiser
langsomt. Vi har aftalte legezoner til de bgrn, som er hurtigt faerdige.

Vi er opmaerksomme pa, at det til hver en tid er rart at sidde ved bordet og spise sin mad og
opfordrer bgrn der er feerdige til at blive siddende i maltidsfeellesskabet.

Vi sgrger for, at servicen passer til bgrnenes alder, og at der er nok. Sa de selv kan tage maden,
sende rundt, haelde vand op i glasset og spise med bestik/smgre selv.

Vi bruger de praktiske opgaver fgr, under og efter maltidet til at udvikle b@grnenes selvhjulenhed,
fordi det skaber selvstaendighed og mod.

For: Under: Efter:

e Vuggestuebgrnene hjzlper e Sender maden rundt e Skrabe rester fra sin tallerken

med at hente serviccogmadi | ¢ @ser mad op pa tallerkenen ned i en spand

kgkkenet e Halder vand eller malk op i e Saette sit service pa vognen
e Dakker bord glasset e Far tilbudt at hjeelpe med at
e Deler glas ud til de andre e Bliver tilbudt bestik og guidet vaske borde af og feje

bgrn. i brugen af det.

e Tgrre op, hvis der spildes




De daglige maltider.

Vi serverer hver dag morgenmad, formiddagsmad, frokost, eftermiddagsmad og et sent
eftermiddagsmaltid.

e Der tilbydes morgenmad til bgrn, der ikke har faet morgenmad hjemmefra indtil kl. 7.45

e Vispiser formiddagsmad kl. 9.00.

e Vispiser frokost kl.11.00 i vuggestuen -Vi sgrger for der er god til at spise, og det enkelte barn har
mulighed for at sidde og spise faerdig.

e KI. 14.00 serverer vi eftermiddagsmad.

e Til de bgrn, der hentes sent, far tilbudt et stk. knaekbrgd kl. 16.15.

MADEN.

Born indtager op imod 70 % af deres energi, mens de er i daginstitution og kvaliteten af den mad, der
serveres, er derfor vigtig. Vi gar os derfor umage for at lave mad med variation og velsmag hele tiden.

B@rn udvikler deres smag, madglaede og mad mod igennem barndommen. Vi ser det som en af vores
opgaver at understgtte, at bgrnene udvikler lyst og gleede ved at spise varieret og sund mad. Dette er
vigtigt, da bgrns madvaner fglger dem ind i voksenlivet.

Vi laver mad fra bunden af friske og gkologiske ravarer i sason. Vi har fokus pa madspild og baeredygtighed.
Maden ernaringsmaessigt er malrettet bgrn og fglger Fgdevarestyrelsens officielle anbefalinger for
bgrnemad.

Vi har Det @kologiske Spisemaerke i Guld.

Vi tager hensyn, hvis gnsket om specialkost og/eller dizeter er lzegeligt anbefalet og beder om
legeerklaering. Specialkost er kost, hvor enkelte fgdevarer undlades af kosten. Kulturelle og religigse
hensyn imgdekommes, og der tilbydes vegetarmad.

Vores menuplan for ugen er bygget op med forskelligt tema hver dag. Pa den made sikrer vi bade
forudsigelighed og variation til glaede for bgrn og voksne.

Mandag: Grgd/suppe.

Tirsdag: Fisk.

Onsdag: Simremad eller kgdret.
Torsdag: Vegetarret eller kgdret

Fredag: Smgrrebrgd.



Vi arbejder ud fra fglgende principper i kgkkenet:

@kologi, klima og madspild

Vi har Det @kologiske Spisemaerke i guld, og treeffer bevidste valg, nar vi tilveelger konventionelle
ravarer som ex danske abler, srter og jordbaer.

Vi minimerer brugen af kgd, seerligt det rgde kgd fra okse, kalv og lam og arbejder med
menuplanlaegningen ud fra Pejlemaerkerne for sund og klimavenlig mad.

Vi arbejder aktivt med madspild, da madspild er klimabelastende og dyrt. Vi genbruger ugens rester
fredag, som er planlagt smgr-selv rugbrgd/restedag.

Ravarekvalitet

Seeson

Vi laver maden fra bunden af friske ravarer af hgj kvalitet, fordi det giver stgrre smagfulde og
sanselige oplevelser, indkgber sa vidt muligt hele, friske ravarer, og undgar staerkt forarbejdede
varer.

Vi bruger frosne varer med omtanke.

Vi bager, med undtagelse af rugbrgd, vores brgd fra bunden, og laver sa vidt muligt vores egen
palaeg.

Vi laver vores menuplanlaegning ud fra saesonens ravarer, sa bgrnene kan opleve arets gang pa
tallerkenen.

Sanseoplevelser

Sukker

Vi smager al mad grundigt til med surt, sgdt, salt og bittert, og sgrger for umami i maden. Balancen
mellem de fem grundsmage er afggrende for om maden smager godt — ogsa det salte og sgde.
Vi bruger ofte friske krydderurter til at give maden sanselighed og smag.

Vi arbejder aktivt med madens udseende og konsistens, for at ggre vores maltider til
sanseoplevelser hver dag. Maden skal smage af noget og bgrnene skal praesenteres for mad med
forskellig konsistens.

Vi vil gerne begraense bgrnenes sukkerindtag, sa det er foraeldrene, der har overblikket og ansvaret for,
hvor meget sukker deres barn far.

Sukker bruges i kgkkenet som krydderi i forbindelse med tilsmagning, gred/kompot eller i syltning.

Der serveres ikke sukker og sukkerholdige produkter til morgenmaden.

Ved fejring af bgrnenes fgdselsdage er det okay at servere sukker, men vi opfordrer altid til at finde
et alternativ uden for meget — Boller, figenstang eller frugt.

Til hgjtider som f.eks. jul og fastelavn far bgrnene ableskiver, peberngdder og eller hvad der hgrer
til traditionen.



